98 sposobow okazywania dzieciom milosci

Zauwazaj je.

Us$miecha;j si¢ do nich.

Stuchaj co mowia.

Stuchaj gdy mowia.

Nazywaj je tak, jak lubig.

Pamigtaj o ich urodzinach 1 innych $wigtach.
Pytaj co u nich stycha¢.

Patrz w oczy, gdy z nimi rozmawiasz.
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. Baw si¢ z nimi.

10.Czytaj im na glos.

11.Smiej si¢ razem z nimi.

12.Badz mity dla nich.

13.Mow jak najczesciej ,tak”.

14.7Zapewniaj, ze majg prawo czuc to co czuj3.
15.0kreslaj granice gwarantujgce im bezpieczenstwo.
16.Badz uczciwy wobec nich.

17.Badz soba.

18.Wystuchuj ich opowiesci.

19.Przytulaj je.

20.Zapomnij czasem o swoich zmartwieniach i badz z nimi.
21.7Zauwazaj r6znice w ich zachowaniu.

22.Dawaj im mozliwos$¢ wyboru gdy prosza o radg.
23.Spedzaj z nimi czas poza domem.

24.Sprawiaj im niespodzianki.

25.7Zostawaj z nimi gdy si¢ czego$ boja.
26.Zapraszaj je czasem na lody.

27.Mow jak si¢ zachowac, gdy zle postepuja.
28.Nakarm je gdy sa gtodne.

29.Ciesz si¢ ich odkryciami.



30.Podzielaj ich zachwyty.

31.Wysylaj im kartki, listy.

32.1dZ za nimi gdy chcg ci¢ prowadzi¢.
33.Dostrzegaj ich nieobecnos¢.

34.Dzwon do nich, zeby ustyszec ich glos.
35.Chowaj im drobne upominki, zeby je znajdowaty.
36.Zostawiaj im wlasng przestrzen.

37.Pomagaj im kolekcjonowac ulubione skarby.
38.Rozmawiaj o ich snach i marzeniach.

39.Smiej si¢ z ich zartow.

40.0dpre¢zaj si¢ w kontaktach z dzie¢mi.

41 .Klgkaj, kucaj, przysiadaj, by mie¢ oczy na ich poziomie.
42.0dpowiadaj na ich pytania.

43.Mo6w jakimi sg wspaniatymi dzie¢mi.

44 Pielegnuj wspolne zwyczaje.

45.Ucz si¢ tego czego one si¢ ucza.

46.Uzywaj wigcej stuchu, a mniej mowy.

47.Badz do ich dyspozyc;i.

48.Chodz na ich wystgpy, mecze 1 popisy.
49.7Znajduj wspdlne tematy.

50.Trzymaj je za reke na spacerach.

51.Przepraszaj, gdy zrobisz btad.

52.Stuchaj z nimi ich ulubionej muzyki.
53.Dotrzymuj ztozonych obietnic.

54.Machaj r¢ka 1 uSmiechaj si¢ przy rozstaniach.
55.Dekoruj mieszkanie ich rysunkami.

56.Dzigkuj im.

57.Podkreslaj to, co w nich lubisz.

58.Zostawiaj im wycinki z gazet na tematy, ktore je interesuja.
59.Mo6w im komplementy.

60.Dostrzegaj gdy robig co$ dobrze.



61.Poswigcaj im duzo uwagi.

62.Zache¢caj do zabaw, w ktorych nie ma rywalizacji.
63.Pytaj je o0 zdanie.

64.Poznawaj je z twoimi przyjacidéimi.

65.Pozwalaj im samodzielnie rozwigzywac problemy.
66.Chciej poznac ich znajomych.

67.Chciej poznac¢ rodzicow ich znajomych.
68.Pozwalaj im moéwic jak si¢ czuja.

69.Pomo6z im osiggnaé wazng dla nich umiejetnosc.
70.Pozwol im zachowywac si¢ jak na dzieci przystato.
71.Chwal wigcej, krytykuj mniej.

72.Badz konsekwentny.

73.Przyznawaj si¢ do popetianych biedow.
74.0piekuy;j si¢ nimi.

75.Troszcz si¢ o nie.

76.Pros$ je o pomoc.

77.\Wspieraj je.

78.0bserwuj jak dorastaja.

79.Z miejsca moéw co ci¢ niepokoi w ich zachowaniu.
80.Wtaczaj ich do rodzinnych rozmoéw.

81.Szanuj je.

82.Przychodz czgsto do ich szkoty.

83.Zdobywaj si¢ na wyrozumialo$¢, gdy majg trudny dzien.
84.Czasem powygtlupiaj si¢ z nimi.

85.Migj dla nich czas.

86.Zachecaj je do tworczosci.

87.Akceptuyj je takimi jakie s3.

88.Badz ich obronca.

89.Uznawaj ich indywidualnos¢.

90.Rozmawiaj z nimi szczerze.

91.Ufaj im.



92.Zachgcaj je do pomagania innym.

93.R6b z nimi to, co lubig robit.

94.Decyzj¢ ich dotyczace podejmuj razem z nimi.
95.Pomagaj im uczy¢ si¢ na wiasnych biedach.
96.Zabieraj je w ciekawe miegjsca.

97.0powiadaj im o swoich marzeniach.

98.Swigtuj razem z nimi sukcesy.



